
ESPERIENZE PROFESSIONALI FORMAZIONE E ISTRUZIONE

COMPETENZE TECNICHE COMPETENZE DIGITALI

COMPETENZE LINGUISTICHE

Scuola SANIS, Sede Pavia
Corso di Nutrizione e Integrazione per lo Sport
Novembre 2021-Giugno 2022

Università degli Studi di Milano Bicocca 
Master di II  Livello in Alimentazione e Dietetica
Applicata
Novembre 2019-Marzo 2021

Esame di Abilitazione all'Esercizio della
Professione di Biologo
Settembre 2020

Università degli Studi dell'Aquila 
Laura Magistrale in Biologia della Salute e della
Nutrizione, con votazione 110/110 e Lode
Marzo 2019Stagista 

Studio Nutrizionale del Dott.  D'Agostino ,  Milano
Settembre 2020-Febbraio 2021

Biologa Nutrizionista - Libera Professionista
Centro Medico isola, Milano 
Gennaio 2021-Presente 

Insegnante di Anatomia e Gnatologia 
Istituto Superiore Marelli  -  Dudovich, Milano
Gennaio 2021-Luglio 2021

ELEONORA PERSIA
B I O L O G A

N U T R I Z I O N I S T A

Biologa Nutrizionista - Libera Professionista
Centro Meid, Milano
Gennaio 2021-Maggio 2022

PANORAMICA
Sono una giovane nutrizionista ambiziosa,
entusiasta, con una mente elastica e un forte
spirito di intraprendenza. Sono una persona
molto empatica, attiva e, come il stesso mio
lavoro richiede, capace di svolgere più compiti
simultaneamente.
La mia formazione è orientata alla nutrizione
clinica e sportiva, nell'ambito delle quali la mia
attenzione professione è sempre più rivolta verso
le donne e la gestione dei loro stati fisiologici e
delle più comuni patologie che le colpiscono.
Nonostante gli impegni lavorativi però cerco di
mantenermi costantemente aggiornata nel mio
campo e ogni condivido sul mio profilo
Instagram @nutri.amo.r quello che imparo sui
libri e sul corpo con quante più persone possibili.

CONTATTI

Tel: +39 375 773 0778
E-mail: info@nutrizionistaeleonorapersia.com

Elaborazione di diete personalizzate in pazienti in
condizioni fisiologiche e con patologie conclamate
(PCOS, diabete mellito, endometriosi, disfunzioni
tiroidee, allergie, psoriasi, dislipidemie, patologie
gastrointestinali, ...)
Rilevazione delle misure antropometriche mediante
plicometro 
Utilizzo del bioimpedenziometo BIA 101 BIVA Pro
Akern
Utilizzo dei software nutrizionali Nutrigeo e
SIFADieta

Inglese: buona conoscenza, orale e scritta. Livello
B2. Certificazione ESB
Spagnolo: buona conoscenza, orale e scritta.
Livello B1. Certificazione DELE.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mi curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE
2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

Ottima conoscenza dei sistemi operativi Apple
MacOs e Windows
Ottima conoscenza del pacchetto Office
Padronanza dei principali database scientifici
Padronanza di Google Drive e Dropbox

Scuola di Nutrizione Salernitana 
25° Corso di Alimentazione e Nutrizione Umana 
Gennaio 2022-Marzo 2022

Biologa Nutrizionista - Libera Professionista
Studio nutrizionale privato, Milano 
Marzo 2023 -Presente 

Docente - Master di II livello in Alimentazione e
Dietetica Applicata
Università degli Studi di Milano Bicocca 
Giugno 2023 -Presente 


